
Im November dreht sich im Lebensgarten alles um die Walnuss.
Gemeinsam entdecken wir, was in ihr steckt, und erfahren
Spannendes über den Baum, seine Geschichte und Verwendung.

Wir knacken einige Walnüsse und schauen, was sich hinter ihrer
harten Schale verbirgt. Mit den Schalen gestalten wir ein
persönliches Holzherz oder einen Holzstern zum Mitnehmen.

Bei einer kleinen Kostprobe lernen wir Walnussöl und
Presskuchen kennen. Zum Mittag gibt es eine wärmende
Herbstsuppe mit knusprigem Walnusstopping.

Ein Begleitheft mit Wissen und Anregungen gibt es 
für zu Hause dazu.

WALNUSSGEFLÜSTER – KERN & SCHALE

SAMSTAG, 14. NOV 2026
10-13 UHR

Ort: 01833 OT Stürza
Kosten: 49 Euro
Meld dich an bei:
Maren Thoss
hallo@marenthoss.de
M: 0152 23332356
www.marenthoss.deErleben + Gestalten + Genießen
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